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ПлаП спортпвно - массовых, физкульryрно - спортпвных п социаJIьЕь
значпмых меропрrrятпй па 2022 - 2023 учебный год

Щепь:
l, Формирование сознательного отношения к здоровому образу ж}lзни,

вовлечение пIкоJьникоВ В систематIдIесlgш1 процесс заIUIтI4;I

физической куштурой и спортом

Задачп:

1,Формирование у обуlаощихся куJьтуры здорового образа ж}lзни, нЕtвыков
сохрilнениrl собственного здоровъя;

2, Реагrшац4я образоватеJьных гrрограI'rм дополнительного образоваlпая
дgтей физкультурно-спортtвной направленности;

3, Оргшпващ,rя р:rзлшIных форм uктивного спортивно-оздоровIrгельного
отдыха обучшощпrся;

4, КомплеIffовzlние и подготовка комiш{д обучшопцо<ся по разJIичным вLrдам
спорта ДIЯ }пIастия в lчrylilдцшulльных и регионilJIьных соревнованиlD(.

Ожпдаемые результаты:
1, РшцаонаJIьное испоJьзование внеурочного времени, уцреIшение здоровъя и
гtрофшlалстшса заболевшпdr, pfi}HocTopoнHee физическое р€lзвитие
обу.rаrощw<ся;

2, Рост числа обуT шоrщ.rхся, участвующих в спортивно-массовых
мероприяти,Iх;

3. Улучшение спортивных достюкеrп.lй обучающD(ся.

ГIлш работы вкJIючает в себя семъ основных направлений развития
спортивно-оздоровIrгеJьн й и спортrшно-массовой работы в IIIколе.
Направлеrпае деятеJьности I

обсулqдение на общем coopaHlш
педагогического коJшектива
порядок проведения
физкультл,пlн)док, подвIDкньD( игр на
переменах, гимнастики перед
з€lнятиями

Зам. дирекюра по УВР



Беседы в кrrассах о режиме дня
IIIкоJьника, о порядке проведения
гимнастики, подвюкных игр на
переменах и физкуlьтминуток.

сентябрь КлассrъIе руковоllите.rпл bg
кпассов

Проведение подвюкных игр и
заtrятld физическиI\шr упрrDкнениями
на больших переменах.

В течение года Цп<оводлтеrь клryба Тутова
.I[.П., члены клуба

прведение физrсультминуюк на
уроках.

В течение года Классные руководитеJш,
ответственные за
спортивную рабоry в
кJIассах

rlрOведение оесед с учитеJIями
начaLJьItых кJIассов по вопросам
организаJц{и оздоровитеJIьных
мероприятий в режиме }лrебного дня
и проведеrпrю <<Часа здоровьяD

Руководитель ктryба Тутом
д,п,,

Z. L|поDmltвная ппБоtпл
В классах назначить qиЪфБ,
ответственньD( за проведение
подвIDкньD( игр на большlоr
переменах и орг{lнизующих команды
дJIя участиrI в соDевнованиях

| ц LaлцUl}L+;

сентябрь Руководlтгель клуба Туmва
д.п.,

t-uulавить расписание занятий
секцлй, тренировок команд.

Сентябрь Зам. директора по УВР
Логинова А.Д,,
Цlководитель клуба Тутова
д.п..Uрганизация секций. Сентябрь Зам. дирекюра по УВР
ЛогlдrоваА.Д.,
Руководитель шlуба Тутова
д.п.,l lодготовка команд классов по видам

спорта, вкIIюченным во
вFIутршпкоJБЕую спаDтакиапч

В течение у.тебного
года

Руководrrrель клуба TyToBi
д.п.,

\Jр,анизация ( часов здоровья)). В течение учебного
года

кJIассные часы <Здоровьй образ
жизни)).

В течение уrебного
года
соопвеmсmвиu С Калtъ
|нuях

\-rl0ртивныи час. Еженедельно Руководитель кJIуба Тутова
.Щ.П,, члены шгфа

чrизкультминутки во время
выпоjIнения домaшIнID( заданIй

Ежедневно

о. АеUпrлUuя ll пDопп2t н)п qдлппо, yzo образа uсuзнu:
Зам. дирекгора по увр
Логинова А.Д.,
Руководитель кrryба Тутова
д.п.,

Кошсуры рисунков, учащпсся t-+
классов на тему u Мы любим спорт''

Ноябрь

Классные руководители

Вьrпуск информационного лисжа 1 раз в четверть Руководитель клуба Тутова



спорrивной rоrзни в lIIколе -
кСпортивный калейдоскоп) в

,Щ.П., члеrш шуба

оформление стендов колимпийский
дневник России>, кИграем в
городки)), <Интерсное в мире

7. Рабоmл с
здоровье наших детей - в наших
делах (итоги медосмотрq анализ

Классtше руководитеJIи

Тематические рдительские
собрания
<Восш.rтаrrие правиJьной ocaHlcl у

детей>>, кРаспорялок дня и
двигательньй режим школьника)).

Классные руководитеJIи

Консультации, беседы для
Проведение совместньrх экскурий,
походов (в течение года).
Проведение спортивных
мероприяlий с уlастием ролителей

1 раз в четверть Зам. директора по УВР.
ЛогиноваА.Д.,
Р5rководrтель шгфа Тутова
д.п.,


