9 YTBepXaato:

MpumepHoe 10-T AHEBHOE MEHHO
AN 06ecrieyeHUsA ropAavYnM NUTaHrem (3aBTpakim) 0byyatoLMxca BO3PaCTHOM rpynnbl

12-18 net



10-Tu THEBHOE MEHIO JUTA 00CCTICHECHHS TOPSTYUM MATAHHEM (3ABTPAKH) 00Y4AKIMIXCH BO3pacTHOIl rpymnel 12-18 et MKOY

"Jlennnckas CHI"

1 nennb
Macca Inmesbre BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
IIpuem numm, HanMeHoOBaHHe OJIOTA
TOpIHH IEHHOCTh, KKAJI Typbl | penentyp
benxn, r | Kupsel, r | YrneBoasl, r
3aBTpak
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM U TOBUJIJIOM 10/30/40 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Kara Moiounas mimeHuyuHast HKMAKAsh ¢ MACIOM CIHBOUHBIM 250/5 9,0 13,5 38,6 348 311 2004
Yatt ¢ caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM numm: 550 17,1 19,7 95,6 642
2 neHnp
Macca Inmesbre BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
IIpuem numm, HanMeHoOBaHHe OJIOTA
TOpIHH IEHHOCTh, KKAJI Typbl | penentyp
benxn, r | Kupsel, r | YrneBoasl, r
3aBTpak
Tedrenu (2 -BapuaHt) ¢ COyCOM TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Karma rpeuneBas Bsi3kas 180 5.4 8.2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xi1eb nieHuyHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npueM numm: 582 24,1 26,5 82,3 667




3 nennb

Tpuem s, HanveroBanme 61o1a Macca Inmesbre BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
TOpIHH Bese, v | SKupoy, r | Vesesot, r IEHHOCTD, KKaJ Typbl | penentyp
3aBTpak
ByTepbpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/40 7.5 7.6 15,1 145 1 2004
Karma monounas manHas 250 8.5 10,4 43,9 301 302 2011/2004
OpyKThI cBeXHE (SIOJIOKO) 100 0.4 04 9,5 43 338 2011
Yati ¢ caxapoM (kapkaje) 200 0.2 0,0 15,0 61 378 2011
HToro 3a npueM numm: 600 16,6 18,4 83,5 550
4 neHn
Tpuem mum, nanvernoane 6:101a Macca Inmesbre BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
TOpIHH Beoman, 1 | JKupos, 1 | Yistesomss, r IEHHOCTD, KKaJ Typbl | penentyp
3aBTpak
Korrera pribHas irobuTeIbCKast 100 13,0 8.8 15,2 196 390 2004
Kaprodens orBapHoi (MiH mope KapTodeibHoe) 180 3,6 7.4 29,2 200 518/520 2004
Coyc ToMaTHbIiH 30 0,8 1.4 2.5 26 587 2004
Yatt ¢ caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1eb nieHuyHbIH 50 3,7 0,3 24.4 115 TTK 6
HToro 3a npueM numm: 575 21,3 17,9 86,3 595




5 JIeHbL

Tpuem s, HanveroBanme 61o1a Macca Inmesbre BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
TOPIHA Bemam, 1 | AKupon, 1| Yroenoxss, ¢ IeHHOCTh, KKaJI Typel | pemenTyp
3aBTpak
3armexaHKa prcoBas ¢ TBOPOTOM € COYCOM MOJIOUHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 60 686 2004
Xi1eb nieHuyHbIH 50 3.8 0,3 24.4 115 TTK 6
HToro 3a npueM numm: 572 17,7 17,1 120,0 602
6 JeHDL
Tpuem s, HanveroBanme 61o1a Macca Inmesbre BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
TOPIHA Bemam, 1 | Aupon, 1| Yroenoxs, ¢ IeHHOCTh, KKaJI Typel | pemenTyp
3aBTpak
ByTepbpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/40 7.5 7,6 15,1 145 1 2004
Karmra MotouHast repkyiecoBasi Bs3Kas 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
OpyKThI cBeXHE (SIOJIOKO) 100 0,3 0,0 8.6 40 338 2011
Haii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npueM numm: 600 19,5 23,6 92,0 587




7 IeHbL

Tpuem mum, nanvernoane 6:101a Macca Inmesbre BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
TOpIHH Besa, r | JKupor, 1 | Venomsy, ¢ IEHHOCTD, KKaJ Typbl | penentyp
3aBTpak
Kornera pyGienast 13 NTHIIBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MaxapoHHbIe U3/1e1Hs1 OTBapHbIC 180 6.4 7.4 39,2 265 516 2004
Coyc ToMaTHbIiH 30 0.8 1.4 2.5 26 587 2004
Yatt ¢ caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1eb nieHuyHbIH 40 3,0 0.2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM numm: 565 26,5 24,1 91,3 673
81enn
Tpuem mum, nanvernoane 6:101a Macca Inmesbre BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
TOpIHH Besa, r | JKupor, 1 | Venomsy, ¢ IEHHOCTD, KKaJ Typbl | penentyp
3aBTpak
[yasiim u3 duie nTHIBL 120 14,8 15,2 4.2 187 337 2004
Karma rpeuneBas Bsi3kas 180 5.4 8.2 26,9 205 510 2004
Yatii ¢ caxapoM KapKaze 200 0.2 0,0 15,0 61 685 2004
Xi1eb nieHuyHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npueM numm: 550 24,1 23,7 70,4 568




9 nenn

Tpuem mum, nanvernoane 6:101a Macca TTnmesse semectsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
nopuud | Benkm, r | ZKupsr, r | Yriaesoasy, r | HEHHOCTD, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
OpHKaaeIbKH U3 NTHUIIBI ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |2011/2004
Puc npumymeHHbIH 180 4.3 72 44,5 265 512 2004
Yatt ¢ caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1eb nieHuyHbIH 50 3,7 0,3 24.4 115 TTK 6
HToro 3a npueM numm: 575 24,2 20,7 96,3 648
10 nenn
Tpuem mum, nanvernoane 6:101a Macca ITnmenbie BerecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
TOpIHH Beomen, r | Ao, 1 | Victenosr, ¢ IEHHOCTD, KKaJ Typbl | penentyp
3aBTpak
ByTepbpos ¢ MacioM CIMBOUHBIM U MOBHIJIOM 10/30/40 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "[pysx6a" 250 8.3 10,4 43,9 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM numm: 552 16,5 16,6 101,1 597
HUTOr'O 110 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro benxn, r | Kupsel, r | YrneBoasl, r ﬁﬁsﬁiﬁﬂ
HToro 3a mepuox 207,6 208,3 918,8 6 129,0
CpenHee 3HaYeHHE 32 IIEPHOT 20,8 20,8 91,9 612,9
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