[NMpnmepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
0N 06ecrneveHnsa ropsaymMm nuTaHWeM (3aBTpakun) 06yyatoLmMXCa BO3PaCTHOW Fpynribl

7-11 net



10-TH 1HeBHOE MEHIO 151 00ecTeYeHHsl TOPSIYMM MUTAHHEM (3ABTPAKH) 00yYaIIuxcs Bo3pacTHo rpynnsl 7-11 jer MOY

1 nennp
Macca Iumespie BemecTsa JHepreTu-uyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHUe 0.1101a
MOPLHHU LEHHOCTh, KKAJI TypbI peuenrtyp
Beaku, r | Kupsel, r | Yraesoasl, r
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U TIOBUIJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama MonouHas pucoBast )kHaKas C MaCJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 5,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nuimm: 500 8.2 16,0 87,6 567
2 neHb
Macca Iumespie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopuux
IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHUe 0.1101a
MOPLHHU LEHHOCTh, KKAJI TypbI peuenrtyp
Beaku, r | Kupsel, r | Yraesoasl, r
3aBTpak
Tedrenu (2 -BapuaHT) ¢ COyCOM TOMATHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kama rpeuneBas Bsi3kast 150 4.5 6,8 22.4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapom U IUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xnel mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem nuimm: 532 21,0 23,2 71,4 580




3 nenn

Macca Iumespie BemecTsa JHepreTu-uyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHUe 0.1101a
MOPLHHU Beakn, r | JKupbr, r | Yraesoas, r LEHHOCTh, KKAJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
OBoru 1o ce30Hy (Oryper CBeXKui, TOMUAOP CBEKUM, KamycTa
KBaLLIEHAasl, OTypeL COJIEHbIN, TOMHUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa 60 1,3 0,4 7,7 37 T.24 1996
OTBapHas1)
[Ituna tymenas B coyce 100 12,3 11,5 3,5 127 290/593 12011/2004
MaxkapoHHbBIE U311 OTBAPHbBIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Kodeitaplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
Xnel mieHuYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem nuimm: 540 23,1 20,1 87,1 578
4 neHb
Macca Iumespie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopuux
I[Ipuem mumu, HaMMeHOBaHHe 0JII0AA HODLHH CHHOCTE. KK TVOLL ertenT
put Beaku, r | Kupsel, r | Yraesoasl, r H ’ yp peuentyp
3aBTpak
Kornera priOHas modureabckas 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
Kaprodens orBapHoii (1u mrope kapTodenbHoe) 150 3,0 6,2 243 167 518(520) 2004
DpykThI cBEXHE (SI070KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xnel mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92




Hroro 3a npuem nuimm: 580 18,2 14,3 81,1 533
S nennb
Macca Iumespie BemecTsa JHepreTu-uyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
I[Ipuem mumu, HaMMeHOBaHHe 0JII0AA oD CHHOCTE. KK VORI ertenT
ptt Beaku, r | Kupsel, r | Yraesoasl, r H ’ yp peuertyp
3aBTpak
OBoru 1o ce30Hy (Oryper CBeXKui, TOMUAOP CBEKUM, KamycTa
KBaLLIEHAasl, OTypeL COJIEHbIN, TOMHUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa 60 1,3 0,4 7,7 37 T.24 1996
OTBapHas)
[1noB 13 nTUIe! 200 20,4 233 36,5 389 492 2004
Yaii ¢ caxapom (kapkane) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xnel mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem nuimm: 500 24,9 23,9 78,7 579
6 neHb
Macca Iumespie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopuux
I[Ipuem mumu, HaMMeHOBaHHe 0JII0AA HODLHH CHHOCTE. KK TVOLL ertenT
ptt Beaku, r | Kupsel, r | Yraesoasl, r " ’ P petientyp
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/30 2,5 7,6 14,6 136 1 2004
Kama Monounas repkynecoBast Bs3Kas 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
DpykThI cBEXHE (SI070KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 630 1996

2




Hroro 3a npuem nuimm: 540 12,5 20,7 81,3 512
7 neHb
Macca Iumespie BemecTsa JHepreTu-uyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHUe 0.1101a
MOPLHHU Benxcn, r | JKnpoi, r | Yraesoaor, r HEeHHOCThb, KKAJ TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Kornera pyOneHass U3 nTHIIbI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MaxkapoHHbBIE U311 OTBAPHbBIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Coyc ToMaTHbIN 30 0,8 1,4 2,5 26 735 2002
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xnel mieHuYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem nuimm: 515 23,0 21,4 81,0 580
8nennb
Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopuux
IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHUe 0.1101a
MOPLHHU Benxcn, r | JKnpoi, r | Yraesoaor, r HEeHHOCThb, KKAJ TypbI peuenrtyp
3aBTpak

UBOIIN 110 CE30HY (OT'ypell CBC/KIH, ITOMIIOP CBC/KIM, KallyCia
KBaLLIEHAasl, OTypeL COJIEHbIN, TOMHUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa 60 0,5 0,1 1,0 7,6 T.24 1996
f\’T‘DQI’\HQG\
[Ituna tymenas B coyce 100 12,3 11,5 3,5 127 290/593 12011/2004
Kama rpeuneBas Bsi3kast 150 4.5 6,8 22.4 171 510 2004
Kodeitaplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
Xnel mieHuYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69




Hroro 3a npuem nuimm: 540 21,5 20,4 67,5 498.6
9 neHp
Macca IInmesrie BemecTsa JHepreTu-uyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHUe 0.1101a
MOpUHH | Benku,r | JKupol, r | Yraesoab:, r | HEHHOCTh, KKAJ TypbI peuenrtyp
3aBTpak
OBoru 1o ce30Hy (Oryper CBeXKui, TOMUAOP CBEKUM, KamycTa
KBALIEHAasl, OTypeL COJIEHbIN, TOMUIOP COJICHBIN , CBEKJIA 60 0,5 0,1 1,0 7
OTBapHasi)
DpuKagenbKy U3 NTHLBI C COYyCOM TOMAaTHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 308/735 |2004/2002
Puc npunyieHHbIi 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xnel mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem nuimm: 585 21,7 18,2 83,8 578
10 nenn
Macca Iumespie BemecTsa JHepreTu-uyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
I[Ipuem mumu, HaMMeHOBaHHe 0JII0AA o KK
pumu Beaku, r | Kupsel, r | Yraesoasl, r HEHHOCTD, Itical TYpe! peuentyp
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MaciioM CIUBOYHBIM W MTOBUIJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama wmomnounas "py:x0a" 200 6,6 8.3 35,1 241 TTK 2
Yait ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem nuimm: 502 9,3 14,5 92,3 537

nTOIro MO IPMMEPHOMY MEHIO

JHepreTn-YecKas

Beaku, r | Kupsel, r | Yraesoasl, r
NHEHHOCTH, KKAJI
Hroro 3a nepuog 183.4 192,7 811,8 5542,6
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 MEPHOI 18,3 19,3 81,2 554,3
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