YETA

3ABTPAK pgns obyvaroLimxcs
BO3pacTHOWM rpynnbl 7-11 neTt

BAPNAHT-2
TegTenn (2-BapyaHT) C COYCOM
TOMaTHbIM
Kauwla rpeyHeBas BA3Kad
Uaia ¢ caxapoM M JIMMOHOM
Xneb MNweHNYHbIA
MToro 3a npuem nuuun:

3ABTPAK pgns obyvarouimxcs
BO3pacTHO rpynnbl 12-18 feT

BAPVAHT-2
TedTenm (2-BapmaHT) C COyCOM
TOMaTHbIM
Kawla rpeyHeBas BA3Kas
Uaili ¢ caxapom 1 JIMMOHOM
Xneb6 MNweHNYHbIA
MToro 3a npuem nuLin:

<M\wmchmbl CLU
MEHHKO
Bbixon, Berkn, YKnpbl,
r r r
90/30 132 162 T
150 4,5 6,8
200/15/7 0,3 0,0
40 3,0 0,2
532 21,0 23,2
1
100/30 14,7 18,C
180 5,4 a7
200/15/7 0,3 0,0
50 3,7 0,3
582 24,1 26,5
o

Y: neBo,-n,

r

i59

26,9
=2
24,3
82,3

(mop,n
th >r|[I)

171
60
92

580

Hepa»
toBa A.B.

Ne o
1 c6opHUKY

peuerTyp
e]
3t

462/735

510
686

90,21

287

205

60
115
667

1462/735

510
686

90,21
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SABTPAK pgnsa obydarowmxcs
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net

BAPVNAHT-3
OBoLLM No ce30Hy (noMmnaop
CBEXMIA)
IMTrua TyuwieHaa B coyce
MakapoHHble 13nenns oTeapHble
KothelAHbIA HanmMTOK ¢ MOJTOKOM
Xneb6 neHWYHbIA
MToro 3a npyem nuiu:

3ABTPAK ansa obyvatowmxcs
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 neTt

BAPNAHT-3
OBoLn Mo ce3oHy (NomMuaop
CBEXWNIA)
NTnua TyweHaa B coyce
MakapoHHble n3fenns oTBapHble
KothelAHbIA HanMTOoK ¢ MOJS1I0KOM
Xneb MneHVYHbIA
WToro 3a npyem nuwu:

e Cut
MEHIO
Bbixon, Benkm,

r r I
60 13 0,4
100 12,3 11,5
150 53 6,2
200 2,0 18
30 2,2 02
540 231 20,1
100 0,5 oxX—
120 15,0 ii,S
180 6,4 74
200 2,0 1,8
30 22 02
610 26,1 27

| Y M-Qbl

| ' >v

7,7 37

353 |
#O°
14,6 |
87,1

19

4,2

* 39,2
26,0
14,6
S5,9

>0 T

197
221

69
578

1521
265 1
124
69
619

kb

Ne o

CO0PHUKY
peuenTyp
<

T.24

290/593
516
692

90,21

T.24

290/593
516
692 90,21

1



3ABTPAK pgns obyvaroumxcs
BO3pacTHO rpynnbl 7-11 neTt

BAPMAHT-4
KoTeTa pblbHada "JliobuTesibckan™
KapTodenb oTBapHoOIA
®PpyKTbI cBEXME (A6s10K0)
Yaia ¢ caxapom
Xne6 MLIEHNYHbIA
NTOoro 3a npuem nuLu;

3ABTPAK pgns obyvaroLimxcs
BO3pacTHOI rpynnbl 12-18 neTt

BAPVAHT-4
KoTneTa pblbHasa "JllobunTesibckas
KapTogenb oTBapHoiA
PpyKTbI cBEXME (A6/10K0)
Uaia ¢ caxapom
Xne6 MueHNYHbIA
MToro 3a npmem nuu:

4X] Cut

boojd A.B.
MEHHKO
Ha J/'j.2023r.
Benku, Xupbl,  Yrnesogpl, X A o LleHa
r r r ; 4 %g] gmg py6
2 s
90 11,7 7.9 13,7 1?76 390
150 3,0 _lo7
100 03 v 8,0 40 338
200 0.2 % 15,0 58 &= 685
40 3,0 0,2 19,5 92
580 18,2 81,1 533 90,21
100 13,0 8,0 1 >0 390
180 3,6 7.4 200 j 518(520)
200/15 0,2 0,0 15,0 36 685
100 0.3 00 8,0 40 338
50 37 0,3 24,4 115
645 20,8 16,5 92,4 609 90,21



3ABTPAK pgnsa obyyatowmxcs
BO3pacTHOA rpynnbl 7-11 neTt

BAPMAHT-5
OBoLLM Mo ce30HY (cBeka
oTBapHas)
noB 13 NMTnupl
Yaia ¢ caxapom (Kapkage)
Xne6 MeHNYHbIA
MToro 3a npuem nuLn:

3ABTPAK pns obydaroumxcs
BO3pacTHOA rpynnbl 12-18 net

BAPMAHT-5
OBowm No ce3oHy (cBekna
oTBapHas)
0B 13 NTULbI
Uaia ¢ caxapom (Kapkage)
Xne6 MnweHVYHbIA
MToro 3a npnmemMm nuLiun:

ic& jt C il

60
200
200

40
500

100

230
200

580

MEHHIO
Bernkn, YKnpbl,
r r

1,3 0,4

20,4 23,3
0.2 00
3,0 0,2

24,9 23,9
2,2 0.7 |

23,5 26,8
0,2 om_
3,7 0,3

29,6 27,8

Yrnesoapl|,
r

150
195
78,7

12,8

420r
15,0
94 4

942

61
92
579

30

447
61
lle
053

2023r.

685
90,:
T.24
492
685
0.
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3ABTPAK gns boyullciaumxes
BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neTt

BAPVAHT-6
ByTepbpog, ¢ Macs/ioM C/IMBOYHbIM
Kawla MosiouHas repkysecoBas
Bsi3Kasi
PpyKTbI cBEXME (A6s10K0)
Yaiih ¢ MO/1OKOM
MToro 3a npuem nuum:

3ABTPAK ans obyvarowmxcs
BO3pacTHOIM rpynnbl 12-18 neTt

BAPUNAHT-6
ByTep6pos ¢ MacsioM C/VMBOYHLIM
KaLua monoyHas repkyrecoBas
BSA3Kas
®PpyKThI cBEXME (S6/10K0)
Uaia ¢ MOS10KOM
MToro 3a npuem nuLn:

uuxicC tl
Bbixon, Bernku,

r r
10/30 2,5
200 8,1
100 0,3
200 1,6
540 12,5
10/40 3,7
250 10,1
100 0,3
200 1,6
600 15,7

MEHIO

r

7,6
11,5

0,0
1,6
20,7

55
14,4

T

1,6
21,5

XXupb., | Yrneeogpl,

r

i4,0
40,8

8,6
17,3
81,3

19,6
51,0

17,3
96,5

E\ o LEHF
e 23E  mo
sf 2. %
i "8 3
N\ i
| 136 i
249 302
40 338
87 630
512 90,21
......... fl
L1
169 1
315 302
40 338
87 630
611 1 90,21
r 1



Bbixog,
3ABTPAK ana ooyyarouimxcs r
BO3pacTHOIA rpynnbl 7-11 fet



«CornacoBaHo» [0/,

v

“\%?ﬁ; MEHIO
W Yy $”~ *ER E//
—————————— \%h r-1 E§<'|}|'* — g o
) bIX0/, Benkm, Kvpbl,  1Yrnce«r.:, : LieHa
3ABTPAK an19'06yyatoLmxca r r roo msa . % g ;2\ py6
Bo3pacTHoOIA rpynnbl 7-11 net [—m
11 % B
BAPVAHT-8
OBoLm No ce3oHy (Nommaop 60 0,5 01 10 7.6 T.24
CBEXNIA)
MTrua TyweHasa B coyce 100 12,3 115 35 127  290/593
Kauwla rpeyHeBasi Bs3Kas 150 4,5 6,8 22,4 171 510
KothelAHbIA HanMTOK C MOJ10KOM 200 201 18 26,0 124 692
Xneb neHYHbIA 30 2,2 14f 69
MToro 3a npuem nuwn: 540 21,5 0 S 90,21
3ABTPAK pns obyvarouimxcs I
BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net 1
i
BAPVMAHT-8
Osowm No ce3oHy (NomMnaop 100 0,5 0,0 19 37 T.24
CBEXWNIA)
MNTuua TyweHas B coyce 120 15,0 13,8 4,2 02 | 2°J/593
Kala rpeuHeBas Bsi3Kasi 180 54 82! 269: 705 510
KotelAHbIA HanmMToK ¢ MOJTOKOM 200 2,0 18 2! 124 692
Xneb6 NLeHNYHbIA 30 2,2 0,2 14,6 6C
MToro 3a npyemMm NULLN: 610 251 24,0 73,6 587 90,21



> “dL*  O-at/f

3ABTPAK pgns obydarouimxcs
BO3pacTHOA rpynnbl 7-11 neTt

BAPVAHT-9
OBoLLM No ce30Hy (orypel,
CBEXNIA)
dprKagenbKn 13 MTULbI C COYCOM
TOMaTHbIM
Puc npunyLLeHHbIA
Uaia ¢ caxapom
X1e6 MLEHNYHBIA
NToro 3a npuem nuu:

3ABTPAK gns obydarouwmxcsa
BO3pacTHO rpynnbl 12-18 net

BAPMAHT-9
OBoLu no ce3oHy (orypety
CBEXNIA)
dpuKagenbKN U3 MNTULLI C COYCOM
TOMaTHbIM
Puc npunylueHHbIA
Uaia ¢ caxapom
Xe6 MLIEHNYHBIA
MToro 3a npuem nuin:

Bbixop,

60
90/30

150
200/15
40
585

100

100/30

180
200/15
50
675

Berkn,

05
14,4

3,6
02
30

21,7

2,2
16,0

4,3
0,2
3,7
26,4

JKvpbl,  Yrnesoabl,

r r
01 - 1,0
1
11,9 11,2
6,0
0,0 15,0
0,2 +95
18,7 83.8
0,7 128
13,2 12,4
7.2 445
n-n 15.0
T 24,1
214 109/,

Ha- ro «¢.2023r.
« LieHr
o e RE o
§8 Zoy
0 i

200 308/735

221 512

58 685

92

*7© 90,21

30 T.24

210 308/735

265 512

58 685

115

678 90,21
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3ABTPAK gnsa obydarouwmxcs
BO3pacTHOIA rpynnbl 7-11 feT

BAPVMAHT-10
ByTep6poa ¢ Mac/1IoM CJ/IMBOYHLIM
1 NoBUAI0M
Kawa monoyHas "Opy»x6a”
Uaia ¢ caxapomM U JIMMOHOM
MToro 3a npmem nNuwu:

SABTPAK pgnsa oby4aroumxcs
BO3pacTHO rpynnbl 12-18 fieT

BAPVAHT-10
ByTepbpoa, ¢ Mac/1IoM C/IMBOYHLIM
1 NMOBUAJ/10M
Kawa mosnoyHas "Apyx6a"
Uaii ¢ caxapom U1 JIMMOHOM
VToro 3a npnem nuum:

Bbixon,
r

10/30/40

200
200/15/7
502

10/30/40

250
200/15/7
552

MEHIO
Berkn, 1 XKvpbl,  YrneeoablMs:
r r 1 H
?
4 ‘m
!
-1
24 6,2 | 42,0 236
j
6,6 82 ! 351 241
0,3 0,0 15,2 60
9,3 14,5 923 537
I
2,4 6,2 42,0 236
83 104 43,9 301
0,3 0,0 15,2 60
11,0 16,6 1011 597

Ne o
COOPHUKY
peuenTyp

N

TTK2
686

TTK2
686

L]
Py

90,2



3BABTPAK pgnsa obydarowmxcsa
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net

BAPNAHT-1
ByTepbpoa ¢ Mac/1oM C/IMBOYHLIM
1 MoBUAJ/10M
Kalua mMosiouHast pycoBas »xugkas
€ Macs1oM C/IMBOYHbIM
Uaii ¢ caxapom
MToro 3a npuem nuum:

3ABTPAK gnsa obydarouwmxcs
BO3pacTHO rpynnbl 12-18 net

BAPVMAHT-1
ByTepb6pos ¢ MacsIoM C/IMBOYHBIM
V1 MOBUAJ1I0M
KaLlua mo/siouHaa pucoBas XXnakas
C Macs10M C/INBOYHbLIM
Uaia ¢ caxapom
MToro 3a npyem nuin:

10/30/40

200/5

200/15
500

10/30/40

250/5

200/15
550

cm:

MEHHO

Berikn,

24
5,6

0,2
8,2

7,0

0,2

9,6



«Coiviacc

"W *

3ABTPAK pns obyvarouimxcs
BO3pacTHO rpynnbl 7-11 net

BAPUNAHT-2
TedhTernm (2-BapmaHT) C COYyCOM
TOMaTHbIM
KaLua rpeyHeBas BA3Kas
Uaia ¢ caxapoM U JIMMOHOM
Xe6 MLIEHNYHBIA
MToro 3a npmem nNuwu:

3ABTPAK gnsa oby4varowmxcs
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 neT

BAPNAHT-2
TedTenn (2-BapraHT) C COyCOM
TOMaTHbIM
Kalla rpeuHeBas Bs3Kas
Uali ¢ caxapom 1 JIMMOHOM
Xneb6 MNeHNYHbIIA
VToro 3a npmemMm nuim:

Ui™ccacc”*cou Cttl

MEHHO

—l

Bbixog, Berku, XXupbl, | Yrneso-n, )

S
r r r r
85
1
|_
1

Lo,
- - x
90/30 13,2 16,2 T, |
1
150 45 6,8 224
200/15/7 0,3 0,0 15,2
40 3,0 0,2 19,5
532 21,0 23,2 71,4
1
100/30 14,7 18,C i59
180 54 87 26,9
200/15/7 0,3 0,0 \2
50 3,7 0,3 24,3
582 24,1 26,5 82,3

"57

171
60
92

580

287

205

60
115
667

N >q50
o C(pm *
AT

462/735

510
686

|
1 462/735

510
686

LleHa
pyo

90,21

90,21



aCut

b &

NN o> g
Y, YHDL** SO KM MEHIO

V. “-fHwt/rf >

Bbixoz, Berku, \Y  .-mgpl - > Lie
3ABTPAK /18 06yyaloLmxcs r r r S ¥ Q = % Py
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net £ 9 2 §- %’-_

", (]
BAPMAHT-3
OBowK No ce3oHy (NomMnaop 60 13 0,4 7.7 37 T.24
CBEXUIA)
MTUua TylleHas B coyce 100 12,3 115 i~ b IV 290/593
MaKapoHHble M30enns 0TBapHbIe 150 53 6,2 i 353 221 516
KothelAHbIMA HaNUTOK € MOJI0KOM 200 2,0 18 Aevd ] 124 692
Xneb6 nweHNYHbIA 30 2,2 0,2 14,6 ! 69
MToro 3a NnpuemMm NULLn: 540 231 20,1 87,1 578 90,2
3ABTPAK pgns obydarouimxcs
BO3pacTHOIM rpynnbl 12-18 net
BAPVAHT-3
OBowm no ce3oHy (Nommaop 100 0,5 0,01 19 9 T.24
CBEXMIA)
MTyua TyweHas B coyce 120 15,0 li,Si -v 42 152 290/593
MakapoHHbIe 13aennsa oTBapHbIe 180 6,4 7,4 ¢ 39,2 2651 516
KothelAHbIA HarmMToK ¢ MOJI0KOM 200 2,0 18 26,0 124 692 90,:
X1e6 MLIEHVNYHbIA 30 22 0,2 14,6 69

1
NToro 3a npuem nuwu: 610 26,1 222 S5,9 619 I_



«CornacoiAHo»"

3ABTPAK pgsia obyvatomxcs
BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net

BAPVAHT-4
KoTneTa pbibHasn "JltobnTenbckas"
KapTotenb oTBapHoiA
®PpyKTbl cBEXME (6/10K0)
Yaia ¢ caxapom
Xneb MLeHNYHbIA
MToro 3a npnemMm num:

BABTPAK pgnsa obyvarouwmxca
BO3pacTHO rpynnbl 12-18 neTt

BAPNAHT-4
KoTneTa pblbHasa "JllobuTesibeKas
KapTodtenb oTBapHoiA
®PpyKTbI cBEXME (A6/10K0)
Uaii ¢ caxapom
Xne6 MueHNYHbIA
MToro 3a npyem nuum:

ACCM & IL
bocvid A. B.
MEHIO
Ha B /112023T.
Bernkn, JKvpbl,  YreBogpl, Ll
r r c BB R
o M 0_ E'l
8§ g Q
B e
90 11,7 7A 13,7 76 390
150 3,0 107 518(520)
100 03 N 8,0 40 338
200 0,2 0,0 15,0 58 = 685
40 3,0 0,2 19,5 92
580 18,2 81,1 533 90,21
100 13,0 8,0 390
180 3,6 74 200 , 518(520)
200/15 0,2 0,0 15,0 685
100 0,3 00 8,6 40 338
50 3,7 0,3 24.4 115
645 20,8 16,5 924 609 90,21



3ABTPAK pgnsa obyvarouimxcs
BO3pacTHO rpynnbl 7-11 neTt

BAPMAHT-5
OBowm Mo ce3ony (cBekna
oTBapHas)
noB 13 NTULBI
Uaia ¢ caxapom (KapKaze)
Xne6 MWeHWYHbLIA
MToro 3a npuemMm nNuLmn:

3ABTPAK pgna obydaroLimxces
BO3pacTHOA rpynnbl 12-18 neTt

BAPNAHT-5
OBoLM Mo ce3oHy (cBekna
oTBapHas)
noB 13 MTULbI
Uaia ¢ caxapom (KapKaze)
Xe6 MWeHNYHbIA
WToro 3a npyem nuwn:

0 bl

200
200
40
500

100

230

200
50

580

cm

MEHHIKO
13 0,4
20,4 233
0.2 0,0
3,0 02
24,9 23.9
2.2 0.7
235 26,8
: 0f1)_
3,7 03
29.6 27.8

Yrnesoap|,

36,5
15,0
195
78,7

128

42.0
15.0
74 4

9472

389
61
92

579

30

447

61
1=

053

2023r.

492
685

90,21
T.24
492
685

90,21



3ABTPAK pgns (YéyuwMuyxcs
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 feT

BAPNAHT-6
ByTepbpos, ¢ Macs/1oM C/IMBOYHBIM
Kalua MosiouHaa repkysiecosas
BSI3KaA
dpyKTbl cBEXME (610K0)
Uaia ¢ MOS10KOM
NToro 3a npuem nuLn:

3ABTPAK gnsa obydarouwmxcsa
BO3pacTHoOA rpynnbl 12-18 feT

BAPVAHT-6
ByTepbpoa, ¢ MacsioM C/IMBOYHBIM
KaLua mofiouHaa repkysiecosas
Bsi3Kas
®pyKTbl cBEXME (16710K0)
Uaia ¢ MOS10KOM
VToro 3a npuem nuwiu:

3aB. npon3BoAcTBOM:

Bbixop,

10/30
200

100
200

10/40
250

100
200
600

Bernku,
r

2,5
81

0,3
1,6
12,5

3,7
101

0,3
16
15,7

JKvpbl, ! Yrnesoabl,

r

7,6
11,5

0,0
1,6
20,7

55 ;
14,4

001
16
215

=

r

14,6 |
40,8

8,6
17,3
81,3

19,6
51,0

8,6
17,3
96,5

OKOHOMMUCT o LeHam:

<anopuii
4oCTb

136
24Q

40
87
512

!

1672
315

40
87
611 1

)b IO
® wWnky

peuenTyp

302

338
630

302

338
630

LleHa
pyo

90,21

90,21
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3ABTPAK gns obydllTuymxcsa
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 neTt

BAPNAHT-7
KoTneTta pyb6neHasi 13 Myl
MakapoHHble N3aenns 0TBapHble
Coyc ToMaTHbIIA
Uaia ¢ caxapom
Xne6 MLIEHNYHBIA
MToro 3a npuemMm nuLimn:

3ABTPAK gnsa obyvarowmxcs
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 neTt

BAPUNAHT-7
KoTneTta pybneHasa ns nrmupl
MakapoHHbIe U3aenns 0TBapHbIe
Coyc TOMAaTHbIA
Uaia ¢ caxapom
Xne6 MLWEeHNYHbLIA
MNToro 3a npnemMm nuLmn:

90
150
30
200/15
30
515

100
180
30
200/15
40
565

MEHIO
Berkn,
14,5
53
0,8 1,4
0,2 0,0
2,2 0,2
23,0 21,4
16,1 151
6,4 | "4 |
08 4
0,2 5,J0 :
3,0 0,2
26,5 24,1

2,5
15,0
14,6
81,0

151
39,2

°5
15,0
19,5
913

26

69
580

23T
265
26
58
92

Hepa»
coBa A.B.

735
685

498
516
735
685

90,21

90,21
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3ABTPAK gns oby4arowmxcs
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 nert

BAPVMAHT-8
OBoLLM NO ce30HY (nomMnaop
CBEXNIA)
MNTnua TyweHas B coyce
Kalla rpeyHeBad Ba3Kas
KothelAHbIA HaNUTOK C MOJTOKOM

Xne6 nueHNYHLIA
NTOoro 3a npuem nuLn:

3ABTPAK pgnsa obyvatowmxcs
BO3pacTHOA rpynnbl 12-18 neTt

BAPVMAHT-8
OBoLM No ce3oHy (NoMuaop
CBEXNIA)
MNTrua TyweHasa B coyce
Kalua rpeuHeBas Bsizkas
KothelAHbIA HaNnMTOK ¢ MOJI0KOM
Xneb nweHNYHbIA
MToro 3a npyem nuwu:

Bbixop,
r

100
150
200

30

120
180
200
30
610

MEHHKO
Berikn, YKnpbl,
r r .
i
0,5 01
12,3 11,5
4,5 6,8
2,0 18
2,2 -
21,5 j
!
i
0,5 0,0 .
i
...... 1
15,0 13,8
54 82!
2,0 18
2,2 ojl
25,1 24,0

! Yrneaeqr.;,

35
22,4
26,0
n/
1)

19

4,2 j
260!
20.u !
14,6
73,6

— [
L
g = = ? E: pyo
o 5 ol 5_ ()
Q T Z 3 §
o

7,6 T.24

127 290/593

171 510

124 692

69
44P 90,21

37 T.24

N\ | 2°-J/593

205 1 510

124! 692

6°]

587 90,21
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3ABTPAK pgnsa obydarowmxca
BO3pacTHOWM rpynnbl 7-11 net

BAPMAHT-9
OBoLLM M0 ce30Hy (orypeL,
CBEXNIA)
dprnkKagenbKn 13 MTULbI C COYCOM
TOMaTHbIM
Puc npunyLLeHHbIA
Uaia ¢ caxapom
Xneb MNeHYHbIA
MToro 3a npuem nuu:

3ABTPAK ansa obydarowmxcs
BO3PacTHOWM rpynnbl 12-18 neTt

BAPNAHT-9
Osown Mo ce3oHy (orypeu,
CBEXNIA)
dpukagenbKy U3 NTULbI C COYCOM
TOMaTHbIM
Puc npunyLLEeHHbIIA
Uaia ¢ caxapom
Xne6 MNeHYHbIA
MToro 3a npuem nuLn:

Bbixon,

60

90/30

150
200/15
40
585

100

100/30

180
200/15
50
675

Bernkn,

MEHIO
Xupbl,  Yrresoapl, LieH
r r S i ] E‘E
o d c 3 pyc
" o O %
§ x =8
n S &
r
05 0l - io *
J ,
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