
'Чч * * JTЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи по сезону (свекла 
отварная)______________

60 1,3

Углеводы, эК
г 3 *

1 §* £ :1 н -к X

0,4 7,7 37 Т.24

Плов из птицы 200 20,4 23,3 36,5 389 492
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 500 24,9 23,9 78,7 579 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи по сезону (свекла 
отварная)______________

100 2,2

Плов из птицы 230 23,5
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2
Хлеб пшеничный 50 3,7
Итого за прием пищи: 580 29,6

0.7 12,8

26,8
0,0
0,3

27,Ь

42,0
15,0
74 4 

1*4,2

30

447
61

1 t f  
053

Т.24

492
685

90,21
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ЗАВТРАК для йбучшайдихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

1 Углеводы,
Г

' 
Ка
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Цена
руб

ВАРИАНТ-6
Бутерброд с маслом сливочным 10/30 2,5 7,6 14,6 1 i36 ! 1
Каша молочная геркулесовая 
вязкая

200 8,1 11,5 40,а 249 302

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Чай с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87 630
Итого за прием пищи: 540 12,5 20,7 81,3 512 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет -У*

ВАРИАНТ-6 •
Бутерброд с маслом сливочным 10/40 3,7 5,5 • 19,6 169 1
Каша молочная геркулесовая 
вязкая

250 10,1 14,4
1

51,0
1

315 302

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,3 8,6 40 338
Чай с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87 630
Итого за прием пищи: 600 15,7 2i,5 96,5 611 1 90,21

|; i
11 ..... [
|L ........J;__________ /



ВАРИАНТ-7
Котлета рубленая из птицы_________ 90
Макаронные изделия отварные______ 150

ЗАВТРАК для об'у*ШЙцихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

( Ж

МЕНЮ

Белки,
г

14,5
5,3

Соус томатный 30 0,8 1,4 2,5 26 735
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,6 69
Итого за прием пищи: 515 23,0 21,4 81,0 580

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7
Котлета рубленая из птицы 100 16,1
Макаронные изделия отварные 180 6,4
Соус томатный 30 0,8
Чай с сахаром 200/15 0,2
Хлеб пшеничный 40 3,0
Итого за прием пищи: 565 26,5

15,1 15,1
.1,4 I 
1,11 
о,сТ

39,2

0,2
24,1

15,0
19,5
91.3

232
265

26
58
92

498
516
735
685

Зав. производством: Экономист по ценам:/,
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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

! Углевода,
|
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ВАРИАНТ-8
Овощи по сезону (помидор 
свежий)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 Т.24

Птица тушеная в соусе 100 12,3 11,5 3,5 127 290/593
Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Кофейный напиток с молоком 200 2,0 1,8 26,0 124 692
Хлеб пшеничный 30 2,2 j 14,6 69
Итого за прием пищи: 540 21,5 20,4 , 67,5 4‘>S,6 I 90,2

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет \

|

1

ВАРИАНТ-8
Овощи по сезону (помидор 
свежий)

100 0,5 0,0 1,9 37 Т.24

Птица тушеная в соусе 120 15,0 13,8 4,2 | •52 ] 2-0/593
Каша гречневая вязкая 180 5,4 8,2 ! 26 °  : 205 j 510
Кофейный напиток с молоком 200 2,0 1,8 26.0 i 124 ! 692
Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,еп 6 0 1

Итого за прием пищи: 610 25,1 24,0 73,6 587 90,:

f
■
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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

)КS л о. н 
° У 
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Цен
руб

ВАРИАНТ-9 1
Овощи по сезону (огурец 
свежий)

60 0,5 0-1 ! 1,0
L

■1/

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

90/30 14,4 11,9 11,2 200 308/735

Рис припущенный 150 3,6 6,0_ 1' 9 1 221 512
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 585 21,7 00 N 83.81 570 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

•

ВАРИАНТ-9
Овощи по сезону (огурец 
свежий)

100 2,2 0,7 12,8 30 Т.24

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

100/30 16,0 13,2 12,4 210 308/735

Рис припущенный 180 4,3 7,2 44,5 265 512
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,и 15.0 58 685
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 1 24,4 115
Итого за прием пищи: 675 26,4 21,4 ; 109,1 678 90,21

... - ....1



WJУ W

■>J0'

)<

'V 4  *n^4>, *v » « .
, ,. > ° V V y

... * .uv° ,^y

МЕНЮ

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

ВАРИАНТ-10
Бутерброд с маслом сливочным 
и повидлом
Каша молочная "Дружба"
Чай с сахаром и лимоном

10/30/40

200
200/15/7

Белки

Итого за прием пищи: 502

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-10
Бутерброд с маслом сливочным 
и повидлом

10/30/40

Каша молочная "Дружба" 250
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7
Итого за прием пищи: 552 11,0



сщ:

МЕНЮ

Белки, Жиры,

ВАРИАНТ-1
Бутерброд с маслом сливочным 
и повидлом

10/30/40 2,4

Каша молочная рисовая жидкая 
с маслом сливочным

200/5 5,6

Чай с сахаром 200/15 0,2
Итого за прием пищи: 500 8,2

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1
Бутерброд с маслом сливочным 
и повидлом

10/30/40 2,4

Каша молочная рисовая жидкая 
с маслом сливочным

250/5 7,0

Чай с сахаром 200/15 0,2
Итого за прием пищи: 550 9,6

Выход
гЗАВТРАК для обучающихся 

возрастной группы 7-11 лет

Зав. производством: Экономист по ценам



МЕНЮ
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гойова А.В.

на/Х Св.2023 г

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

j Углевслгы, 
г

i

Ка
ло

ри
й 

1 
но

ст
ь 

\
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Vw
О CLI .

Е=Г

ВАРИАНТ-2 i 11 •
Тефтели (2-вариант) с соусом 
томатным

90/30 13,2 16,2 1 Д '“Г 257
\

462/735
t

Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 532 21,0 23,2 71,4 580 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2 ' !
Тефтели (2-вариант) с соусом 
томатным

100/30 14,7 18,0 ; 15,9

Г-00(N!

462/735

Каша гречневая вязкая 180 5,4 8 7 26,9 205 510
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0,0 j 15,2 60 686
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 115
Итого за прием пищи: 582 24,1 26,5 82,3 667 90,21

i------ --------
|

Зав. производством: -ид ценам:
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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г
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г

Жиры,
г
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ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (помидор 
свежий)

60 1,3 0,4 7,7 37 Т.24

Птица тушеная в соусе 100 12,3 11,5 127 290/593
Макаронные изделия отварные 150 5,3 6,2 | 35,3 221 516
Кофейный напиток с молоком 200 2,0 1,8 124 692
Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,6 69
Итого за прием пищи: 540 23,1 20,1 87,1 578 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (помидор 
свежий)

100 0,5 0,0 1 1,9 9 Т.24

Птица тушеная в соусе 120 15,0 ! 3,8 | • .у 4,2 152 | 290/593
Макаронные изделия отварные 180 6,4 7,4 • 39,2 265 1 516
Кофейный напиток с молоком 200 2,0 1,8 26,0 124 692 90,21
Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,6 69 1
Итого за прием пищи: 610 26,1 22 Л 85,9 619
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МЕНЮ

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г К А

CL Н
° й
§ д

О-
О g £с х с tOi О-о я

^  йо CL

Цена
руб

ВАРИАНТ-4
Котлета рыбная "Любительская" 90 11,7
Картофель отварной 150 3,0
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,3
Чай с сахаром 200 0,2
Хлеб пшеничный 40 3,0
Итого за прием пищи: 580 18,2

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-4
Котлета рыбная "Любительская" 100 13,0
Картофель отварной 180 3,6
Фрукты свежие (яблоко) 200/15 0,2

.7,?

‘Со
0,0

13,7 176 390

8,6

0,2 19,5
81,1

1о7
40

з18(520)
338

58 685
92

533

8,о
7А
0,о'

>о
29,2
15,0

390

Эб 685

90,21

200 , 518(520)

Чай с сахаром 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,4 115
Итого за прием пищи: 645 20,8 16,5 92,4 609 90,21

jd А.В.

на 1У .0^.2023г.
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МЕНЮ

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи по сезону (свекла 
отварная)______________

60 1,3 0,4 7,7 37 Т.24

Плов из птицы 200 20,4 23,3 36,5 389 492
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 500 24,9 23,9 78,7 579 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи по сезону (свекла 
отварная)______________

100 2,2

Плов из птицы 230 23,5
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2
Хлеб пшеничный 50 3,7
Итого за прием пищи: 580 29,6

0.7 j 

26,8

12,8

0,0
0,3

27,Ь

42,0
15,0
74 4 
94,2

30 Т.24

447 492
61 685

11
оЗЗ 90,21

Углеводы,
г

на itf~.ffl.2023 г.
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МЕНЮ

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

ВАРИАНТ-6
Бутерброд с маслом сливочным
Каша молочная геркулесовая 
вязкая

10/30
200

2,5
8,1

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Чай с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87 630
Итого за прием пищи: 540 12,5 20,7 81,3 512 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-6
Бутерброд с маслом сливочным 10/40 3,7
Каша молочная геркулесовая 
вязкая

250 10,1

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,3
Чай с молоком 200 1,6

5,5 j___ 19,6
14,4

Г Л

51,0

8,6
1,6 17,3

169
315

40
87

302

338
630

Итого за прием пищи: 600 15,7 z i , i 96,5 611

I

90,21
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ЗАВТРАК для обуЧапййцнхся
возрастной группы 7-11 лет

ВАРИАНТ-7
Котлета рубленая из птицы
Макаронные изделия отварные

90
150

14,5
5,3

J M
6,2

13,6 ! 206
"*5 3 12)

498
516

Соус томатный 30 0,8 1,4 2,5 26 735
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,6 69
Итого за прием пищи: 515 23,0 21,4 81,0 580 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7
Котлета рубленая из птицы 100 16,1
Макаронные изделия отварные 180 6,4
Соус томатный 30 0,8
Чай с сахаром 200/15 0,2
Хлеб пшеничный 40 3,0
Итого за прием пищи: 565 26,5

15,1 i 15,1
2 А  | 
1,41 
0,Ci

39,2
’ ,5

15,0
0,2

24,1
19,5
91.Я

232 498
265 516

26 735
58 685
92

Л’7'» 90,21

на-/3.05.2023

ж
S  hQ
О. н
° я5 S

о .
* ь

Зав. производством: Экономист по ценам:*
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ЗАВТРАК для Обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

! Углевода,
г

i
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ВАРИАНТ-8
Овощи по сезону (помидор 
свежий)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 Т.24

Птица тушеная в соусе 100 12,3 11,5 3,5 127 290/593
Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Кофейный напиток с молоком 200 2,0 1,8 26,0 124 692
Хлеб пшеничный 30 2,2 Г> ' г 14,6 69
Итого за прием пищи: 540 21,5 V 'V4, j Ь / 4*>8,^ ! 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

1

1

ВАРИАНТ-8
Овощи по сезону (помидор 
свежий)

100 0,5 0,0 1,9 37 Т.24

Птица тушеная в соусе 120 15,0 13,8 4,2 j \ъ2 I 2-0/593
Каша гречневая вязкая 180 5,4 8,2 j 26 ° ! 205 j 510
Кофейный напиток с молоком 200 2,0 1,8 26.0 124 692
Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,е"1 6°
Итого за прием пищи: 610 25,1 24,0 73,6 587 90,21

{
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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

ВАРИАНТ-9
Овощи по сезону (огурец 
свежий)________________
Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным
Рис припущенный
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
Итого за прием пищи:

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

60

90/30

150
200/15

40
585

Белки,
г

Жир<>1,
г

Углеводы,
г

«s ЛО. (-
!  °а X

0,5

14,4

3,6
0,2
3,0

21,7

0.1 1 1,0

11,9 11,2

■ 6,0 | 

0,0
17 1—' ' ?1

од
18,z

15,0
19,5
83.8

о * £
с I  Е
tOi D- wо X

^  йо  CL

200 308/735

221
58
92

512
685

Цен
руб

90,21

ВАРИАНТ-9
Овощи по сезону (огурец 
свежий)________________

100 2,2 0,7 12,8 30 Т.24

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

100/30 16,0 13,2 12,4 210 308/735

Рис припущенный 180 4,3 7,2 44,5
Чай с сахаром 200/15 0,2
Хлеб пшеничный 50 3,7
Итого за прием пищи: 675 26,4

‘-.и ;
;_р_,з т

21,4 ;

J5 .C
24,4

265_ 
’ 58

512
685

109,1
11.

678 90,21
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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы."'
г
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ВАРИАНТ-10
Бутерброд с маслом сливочным 
и повидлом

10/30/40 2,4 6,2 | 42,0
j

236 2

Каша молочная "Дружба" 200 6,6 8,2 ! 35,1 241 ТТК2
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Итого за прием пищи: 502 9,3 14,5 92,3 537 90,2

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

!
1

ВАРИАНТ-10
Бутерброд с маслом сливочным 
и повидлом

10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2

Каша молочная "Дружба" 250 8,3 10,4 43,9 301 ТТК2
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Итого за прием пищи: 552 11,0 16,6 101,1 597

; 1
1

1
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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

т :

МЕНЮ
на l b  .09 .2023г.

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г К МО- н

° й
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ос i  Iк со- SJо яVO йО О-i

Це)
РУ

ВАРИАНТ-1
Бутерброд с маслом сливочным 
и повидлом

10/30/40 2,4

Каша молочная рисовая жидкая 
с маслом сливочным

200/5 5,6

Чай с сахаром 200/15 0,2
Итого за прием пищи: 500 8,2

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1
Бутерброд с маслом сливочным 
и повидлом

10/30/40 2,4

Каша молочная рисовая жидкая 
с маслом сливочным

250/5 7,0

6,2

0,0

42,0 236

16,0
15,0
87,6

73 311

58 685
567

6,2

12,3

42,0

ЗЯ.'з

2i6

341 311

90,2

Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Итого за прием пищи: 550 9,6 18,5 95,3 635 90,2
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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

| Углеводы, 
г

I____
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ВАРИАНТ-2 1
Тефтели (2-вариант) с соусом 
томатным

90/30 13,2 16,2 14 п- 257
1

462/735

Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 532 21,0 23,2 71,4 580 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2 1 !
Тефтели (2-вариант) с соусом 
томатным

100/30 14,7

Г 
"

:о1 
^

!- i 5,9 287 1 462/735

Каша гречневая вязкая 180 5,4 8 9 26,9 205 510
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0.0 j 15,2 60 686
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 115
Итого за прием пищи: 582 24,1 26,5 82,3 667 90,2

j 1 . :
|

Зав. производством: Э.ч0”0^”?7 *го ценам:/
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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

\ У •йсоды^'
1 ’ К *ао- н

? 8 ъ ж

л
№ 
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ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (помидор 
свежий)

60 1,3 0,4 7,7 31 Т.24

Птица тушеная в соусе 100 12,3 11,5 ~1 Ч ! -5^ 127 j 290/593
Макаронные изделия отварные 150 5,3 6,2 | 35,3 221 516
Кофейный напиток с молоком 200 2,0 1,8 124 692
Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 1 4 ,0 69
Итого за прием пищи: 540 23,1 20,1 87,1 578 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (помидор 
свежий)

100 0,5 о,о~ 1,9 9 Т.24

Птица тушеная в соусе 120 15,0 13,8 | -.V 4,2 152 290/593
Макаронные изделия отварные 180 6,4 7,4 • 39,2 265 1 516
Кофейный напиток с молоком 200 2,0 1,8 26,0 124 692 90,21
Хлеб пшеничный 30 2,2 14,6 69 1
Итого за прием пищи: 610 26,1 22,2 85,9 619 ___ L
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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-4
Котлета рыбная "Любительская" 90 11,7 7,9 13,7 ’ 76 390
Картофель отварной 150 3,0 *4 О ; Л Гт ', ̂ 4, 1 . 1о7 з 18(520)
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,3 0,0 j 8,6 40 | 338
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58 1 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 580 18,2 К i ^ 81,1 533 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

. 1
. 1

1
1 ■!

ВАРИАНТ-4 Н1 I
Котлета рыбная "Любительская" 100 13,0 8,о 196 390
Картофель отварной 180 3,6 7,4 29 9 200 518(520)
Фрукты свежие (яблоко) 200/15 0,2 0,0 15,0 5S 685
Чай с сахаром 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,4 115
Итого за прием пищи: 645 20,8 16,5 92,4 609 90,21

__________1
Зав. производством: Экономист по ценам:у



CiU

МЕНЮ

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи по сезону (свекла 
отварная)______________

60 1,3 0,4

Плов из птицы 200 20,4 23,3 36,5 389 492
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 500 24,9 23,9 78,7 579 90,21

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи по сезону (свекла 
отварная)______________

100 2,2

Плов из птицы 230 23,5
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2
Хлеб пшеничный 50 3,7
Итого за прием пищи: 580 29,6

0.7 |

Тб,гГ

12,8

0̂0
0,3

27,8

42,0
15,0
94 4 
94,2

30 Т.24

447 492
61 685

1 1C

оЗЗ 90,21

Углеводы, >, Cl


