
  

 

 

 

 

 
  

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 
  

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 
  

      

 

 

 

асовано»
ктар мкоу a СШ.

I <1

МЕНЮ

аю»

01.10.2024г.

•Z

ЗАВТРАК для 
возрастной гр

1

обучающихся 
ппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры, 
г

Углеводы, 
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цеь 
ру(

ВАРИШГ-2
Тефтели (2-вариЬнт) с соусом 
томатным

90/30 13,2 16,2 14,3 257 462/735

Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 532 21,0 23,2 71,4 580 91,6<

ЗАВТРАК для . обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНГ-2
Тефтели (2-вариант) с соусом 
томатным

100/30 14,7 18,0 15,9 287 462/735

Каша гречневая вязкая 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чай с сахаром и Ьимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Хлеб пшеничны й 50 3,7 0,3 24,3 115
Итого за прием пищи: 582 24,1 26,5 82,3 667 91,6?

Зав. производством:
I

г
i

Экономист по ценам:

I



 

 

 
  

 

  
         

 

 

 

 

 
  

 

  
         

 

 

(/Согласовано»' s
Ди ректор МКОУ . Ksi Cill

I МЕНЮ

«Утве

02.10.2024г.

ЗАВТРАК дл$ 
возрастной г|

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки,
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г S Л О. f- о й 

§ а №
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цег 
ру(

ВАРИ АНТ-3
Бутерброд с мае ЮМ сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1
Каша молочная данная 200 6,8 8,3 35,1 241 302
Фрукты свежие яблоко) 100 0.4 0,4 9,5 43 338
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 378
Итого за прием пищи: 550 14,9 16,3 74,7 490 91,6‘

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Бутерброд с маслом сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1
Каша молочная манная 250 8,5 10,4 43,9 301 302
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 43 338
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 9165
Итого за прием пищи: 600 16,6 18,4 83,5 550

Зав. производством: Экономист по ценам:



  

 

 
  

  

  
   

 
  

  

  

 

 
  

  

  
   

 
  

  

  

 

 
  

  

  
   

 
  

  

  

 

 
  

  

  
   

 
  

  

  

 

 
  

  

  
   

 
  

  

  

 

 
  

  

  
   

 
  

  

crop МКОУ, CUC
'' - ■ICJC&fcL'

^•< ‘11 * МЕНЮ

Зав.

ЗАВТРАК дл$ 
возрастной г|

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки,
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена 
руб

ВАРИАНТ-4
Котлета рыбная 'Любительская" 90 11,7 7,9 13,7 176 390
Картофель отвар ной 150 3,0 6,2 24,3 167 518(520)
Соус томатный 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничны 1 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 525 18,7 15,7 75,0 519 91,69

ЗАВТРАК дл$ 
возрастной гр

обучающихся 
,ппы 12-18 лет

ВАРИ АНТ-4
Котлета рыбная 'Любительская" 100 13,0 8,8 15,2 196 390
Картофель отвар ной 180 3,6 7,4 29,2 200 518(520)
Соус томатный 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Чай с сахаром 200/15 0,3 0,0 15,0 58 338
Хлеб пшеничны I 50 3,7 0,3 24,4 115
Итого за прием пищи: 575 21,3 17,9 86,3 595 91,69

!роизводством:
I

Экономист по щнгам:

1



 
  

 
  

 

 

 

  
    

 
  

  

 

 

 
  

 
  

 

 

 

  
    

 
  

  

 

 

«Согласовано» <,
Директор МКОУ ^(JSsK^c/cCbQ^t. (ЛЛС

-л /</ 7?сссаяжо/о>

МЕНЮ

«Утве

на 04.10.2024г.

Погосов

<^2^71063^с

Экономистщрщёнам:

ЗАВТРАК длг 
возрастной rj

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 п

о 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цег 
ру(

ВАРИ АНТ-5
Запеканка рисов 
соусом молочны

1Я с творогом с 
м

200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596

Чай с сахаром и ДИМОНОМ 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Хлеб пшеничны и 50 3,7 о,з 24,4 115 ТТК6
Итого за прием пищи: 522 15,4 14,3 106,8 531 91,6!

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
I

Запеканка рисовая с творогом с 
соусом молочным

250/50 13,7 16,8 80,6 427 317/596

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,2 0,0 15,0 60 685
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 24,4 115 ТТК6
Итого за прием ' пищи: 572 17,7 17,1 120,2 602 91,6!

i

1
1

■

д------------------------
Зав. лроизводством:
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«Согласовано» х
Директор МКОУ,
УФ .V Л

МЕНЮ

«Утве 
Дирек

07.10 .2024г.

Зав. производством:

1
ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

i 
№

 по
 

сб
ор

ни
ку

 
ре

це
пт

ур

Цег 
ру(

ВАРИАНТ-6
Бутерброд с масЛом сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1
Каша молочная Геркулесовая 
вязкая

200 8,1 11,5 40,8 249 302

Фрукты свежие Яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Чай с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87 378
Итого за прием пищи: 550 17,5 20,7 81,8 521 91,6‘

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-6
Бутерброд с маслом сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1
Каша молочная геркулесовая 
вязкая

250 10,1 14,4 51,0 315 302

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Чай с молоком i 200 1,6 1,6 17,3 87 378
Итого за прием 1 пищи: 600 19,5 23,6 92,0 587 91,6!

t

Экономист по ^ам:



  
 

   

 

 

 

 
 

 
 

  
   

 

 

  
 

   

 

 

 

 
 

 
 

  
   

 

«СогДасовано»
Директор МКОУ* № C/l

Ro x SI
V - —1 ' L сш» _ ЖД МЕНЮ

«Утверждат^^^^^

7%
^сВенера>»<^ Д
/'Погосова А.иъ ?, 
..ВенеР^М 

v a* ffУ -V
на 08.10.2024г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

” ж 
дтс 

с X с■ OI О, w
< •§ .

Цен 
руб

ВАРИАНТ-7
Котлета рубленая из птицы 90 14,5 13,6 13,6 206 498
Макаронные изделия отварные 150 5,3 6,2 35,3 221 516
Соус томатный 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ТТК6
Итого за прием пищи: 525 23,8 21,4 85,9 583 91,65

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7
Котлета рубленая из птицы 100 16,1 15,1 15,1 232 498
Макаронные изделия отварные 180 6,4 7,4 39,2 265 516
Соус томатный 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ТТК6
Итого за прием пищи: 565 26,5 24,1 91,3 673 91,6'

t

1
Зав. производством: Экономист по ценам:



 
 

  
 

  
  

   

 

 

 
 

  
   

 
  

 

 
 

  
 

  
  

   

 

 

 
 

  
   

 
  

 

«Сог)
Дире 
гж

V «к. * * '

асовано»
ктор МКОУ L Ус,.
У Л Л

СПС

МЕНЮ

«Утверждаю»
Директор ООО «Ве1нэра»

—И И)1'ЖыВ&веР(1 ” н
Ч Ж X*

____ -ССЛл
на 09.10.2024г.

ЗАВТРАК дл1 
возрастной г|

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

гп
ур

Цена 
руб

ВАРИ ИЯТ-8
Гуляш из филе г тицы 100 12,3 12,7 3,5 156 337
Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Чай с сахаром (к,!аркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 115 ТТК6

Итого за прием пищи: 500 20,7 19,8 65,2 503 91,69

ЗАВТРАК длг обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Гуляш из филе птицы 120 14,8 15,2 4,2 187 337
Каша гречневая вязкая 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чай с сахаром кгркаде 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 115 ТТК6
Итого за прием • пищи: 550 24,1 23,7 70,4 568 91,69

Л f
Г“1

1------------------------
й

Зав. производством: Экономист по Ценам:



  
  

 
 

 

 

 

 

 

  
    

 
  

 

 

 

 

  
  

 
 

 

 

 

 

 

  
    

 
  

 

 

 

 

МЕНЮ

«Согласовано»
Директор МКОУ Ст

и (• ° | '
] :

I

ЗАВТРАК длу обучающихся
возрастной гр уппы 7-11 лет

ВАРИ АНТ-9
Фрикадельки из 
томатным

птицы с соусом

Рис припущенный
Чай с сахаром '
Хлеб пшеничный
Итого за прием пищи:

ЗАВТРАК дл> обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

_________ ВАРИАНТ-9________
Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным
Рис припущенный
Чай с сахаром_________
Хлеб пшеничный
Итого за прием -пищи:

Зав. Производством:

Выход 
г

90/30

150 
200/15

40
525 ’

100/30

180 
200/15

~50
575

Белки, 
г

Жиры, 
г

11,9

18,1

16,0 13,2

4,3
0,2
3,7

24,2

7,2
0,0
0,3

20,7

на 10.10.2024г.
Углеводы,

г
Цеп 
pyf

200 297/587

37,1
15,0
19,5
82,8

12,4

44,5
15,0
24,4
96,3

221
58
92

571

512
685 

ТТК6

210 297/587

265
58

115
648

91,65

512
685

ТТК6
91,65

Экономист но цнзам:

I
i

I
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«Согласовано» 9
Директор МКОУ , № : <.«tul СШ

________________
О

МЕНЮ

«Утверждаю»
Директор 00С

Зав. производством: Экономист по - ценам:

ЗАВТРАК дли 
возрастной гр

обучающихся 
пиы 7-11 лет

Выход 
г

Белки,
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цен 
руб

ВАРИ- ИТ-10
Бутерброд с мае. 
и повидлом

юм сливочным 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2

Каша молочная Дружба" 200 6,6 8,3 35,1 241 175
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Итого за прием пищи: 502 14,8 14,5 92,3 537 91,69

ЗАВТРАК для 
возрастной грх

обучающихся 
ппы 12-18 лет

ВАРИаНТ-10
Бутерброд с мае 
и повидлом

юм сливочным 10/30/40 7,9 6.2 42,0 236 2

Каша молочная *Дружба" 250 8,3 10,4 43,9 301 175
Чай с сахаром и Ьимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Итого за прием пищи: 552 16,5 16,6 101,1 597 91,6?

I X

t



    
 

 
  

 

 

 

 

  
    

 
  

 

 

 

 

 

    
 

 
  

 

 

 

 

  
    

 
  

 

 

 

 

 

«Согласовано» s
Директор МКОУ Ли

МЕНЮ

« У твее
Дире КЗ «Венера» * \

_ Погосова А.В

;$Н^^14.10.2024

ЗАВТРАК для 
возрастной гр

обучающихся 
/ппы 7-11 лет

Выход
г

Белки, 
г

Жиры, 
г

Углеводы, 
г

Ка
ло

ри
и,

 
но

ст
ь

V

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цег 
ру(

ВАРИ ШТ-1
Бутерброд с мас. 
и повидлом

юм сливочным 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2

Каша молочная пшеничная 
жидкая с маслом сливочным

200/5 7,2 10,8 30,9 278 311

Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Итого за прием пищи: 500 15,3 17,0 87,9 572 91,6‘

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

I
ВАРИАНТ-1

Бутерброд с маслом сливочным 
и повидлом

10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2

Каша молочная пшеничная 
жидкая с маслох сливочным

250/5 9,0 13,5 38,6 348 311

Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Итого за прием пищи: 550 17,1 19,7 95,6 642 91,6‘.

Зав. производством:

I
t

Экономист по иенам:

I
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«Сог асовано» 
Дире стар МКОУ
ЛЬ‘" J

------------I . -

i'.b

МЕНЮ

аю»

15.10.2024г.

ЗАВТРАК для 
возрастной гр

обучающихся 
ппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры, 
г

Углеводы, 
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цеь 
ру(

В^\Р^РШГ-2
Тефтели (2-вариЬнт) с соусом 
томатным

90/30 13,2 16,2 14,3 257 462/735

Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 532 21,0 23,2 71,4 580 91,6<

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНГ-2
Тефтели (2-вариант) с соусом 
томатным

100/30 14,7 18,0 15,9 287 462/735

Каша гречневая вязкая 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чай с сахаром и (лимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Хлеб пшеничны й 50 3,7 0,3 24,3 115
Итого за прием пищи: 582 24,1 26,5 82,3 667 91,6?

I
i

Зав. производством: Экономист по ценам:

I



  
         

 

 

 

  
   

 
  

 

  
         

 

 

 

  
   

 
  

 

  
         

 

 

 

  
   

 
  

 

  
         

 

 

 

  
   

 
  

 

МЕНЮ

«Согласовано» ✓
Директор ' МКОУ , Кв CU

■ У.С/Л ;
[ 'ЛЯ \\/ LZ I

Зав. производством:

ЗАВТРАК дл$ 
возрастной г[

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки,
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цег 
ру(

ВАРИАНТ-3
Бутерброд с мае юм сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1
Каша молочная данная 200 6,8 8,3 35,1 241 302
Фрукты свежие яблоко) 100 0.4 0,4 9,5 43 338
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 378
Итого за прием пищи: 550 14,9 16,3 74,7 490 91,6‘

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Бутерброд с маслом сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1
Каша молочная манная 250 8,5 10,4 43,9 301 302
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 43 338
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 9165
Итого за прием пищи: 600 16,6 18,4 83,5 550

Экономист по ценам:



  
   

 
  

  

  
   

 
  

  

  
   

 
  

  

  
   

 
  

  

  
   

 
  

  

  
   

 
  

  

МЕНЮ

«Сое.' всовано»
Дире огор МКОУ. с,{№ЬШ‘̂ же<-
X Jk/З ■ fTcCc&c/<4/a

. с "Ч <:■ ■Vis°ц< ■ ?*Чту *лл|/*
^*g^17J0.2024r.

Зав.

ЗАВТРАК дл$ 
возрастной г|

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки,
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена 
руб

ВАРИАНТ-4
Котлета рыбная ’'Любительская" 90 11,7 7,9 13,7 176 390
Картофель отварНой 150 3,0 6,2 24,3 167 518(520)
Соус томатный ' 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничны 1 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 525 18,7 15,7 75,0 519 91,69

ЗАВТРАК дл$ 
возрастной гр

обучающихся 
,ппы 12-18 лет

ВАРИ АНТ-4
Котлета рыбная 'Любительская" 100 13,0 8,8 15,2 196 390
Картофель отвар ной 180 3,6 7,4 29,2 200 518(520)
Соус томатный 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Чай с сахаром 200/15 0,3 0,0 15,0 58 338
Хлеб пшеничны I 50 3,7 0,3 24,4 115
Итого за прием пищи: 575 21,3 17,9 86,3 595 91,69

!роизводством:

1
Экономист по щнгам:



  
    

 
  

  

 

 

 

  
    

 
  

  

 

 

  
    

 
  

  

 

 

 

  
    

 
  

  

 

 

«Согласовано» 5
Директор МКОУ t 'СЙ-сСИ-Л.

i-.C' П

МЕНЮ

«Утве
Дир

_ _______ Погосова А.В.

Ворос^5^

Зав. лроизводством: Экономистирщёнам:

ЗАВТРАК длг 
возрастной rj

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 п

о 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цег 
ру(

ВАРИ АНТ-5
Запеканка рисов 
соусом молочны

1Я с творогом с 
м

200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596

Чай с сахаром и ДИМОНОМ 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Хлеб пшеничны и 50 3,7 о,з 24,4 115 ТТК6
Итого за прием пищи: 522 15,4 14,3 106,8 531 91,6!

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5

Запеканка рисовая с творогом с 
соусом молочным

250/50 13,7 16,8 80,6 427 317/596

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,2 0,0 15,0 60 685
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 24,4 115 ТТК6
Итого за прием ' пищи: 572 17,7 17,1 120,2 602 91,6!
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«Согласовано»
Директор МКОУ tsti+UcA. слЛЭл
УФ .V ЛШ

МЕНЮ
на 21.10.2024г.

«Утве рткда 
Директзр^ор^

огосова

I

1
ЗАВТРАК дли обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цег 
ру(

ВАРИАНТ-6
Бутерброд с масЛом сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1
Каша молочная . 
вязкая

еркулесовая 200 8,1 11,5 40,8 249 302

Фрукты свежие Яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Чай с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87 378
Итого за прием пищи: 550 17,5 20,7 81,8 521 91,6‘

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-6
Бутерброд с маслом сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1
Каша молочная геркулесовая 
вязкая

250 10,1 14,4 51,0 315 302

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Чай с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87 378
Итого за прием 1 пищи: 600 19,5 23,6 92,0 587 91,6!

Зав. производством: Экономист по
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МЕНЮ

«Согласовано» .
Директор МКОУ* № . C/l

„ 1 /5 <сц с
Ом

■ сш» ЖДL& ' " Л

<<Утверж;1ДоД^,1.<Д'^^
Директор О00 «BeHepa»x%. \
Ж^ПоДва а'.В’А 

11’““ВенеЖ01Х!|
Ц 31 а / 7

у/
на 22.10.2024г.

ЗАВТРАК для 
возрастной гр

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

И ■ ■” г т---
т X с с X с ■OI О, w 
< р

Цен 
руб

ВАРИАНТ-7
Котлета рубленая из птицы 90 14,5 13,6 13,6 206 498
Макаронные изделия отварные 150 5,3 6,2 35,3 221 516
Соус томатный 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ТТК6
Итого за прием пищи: 525 23,8 21,4 85,9 583 91,65

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7
Котлета рубленая из птицы 100 16,1 15,1 15,1 232 498
Макаронные изделия отварные 180 6,4 7,4 39,2 265 516
Соус томатный 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ТТК6
Итого за прием пищи: 565 26,5 24,1 91,3 673 91,6'

t

i

Зав. производством: Экономист по ценам:



  
   

 
  

 

 

  
  

 
 

 
 
 

 

 

  
   

 
  

 

 

  
  

 
 

 
 
 

 

 

«Согласовано»
Директор МКОУ V,. . z . ц /Л СПС

«Утверждаю» 
Директор'ООО «Венера»

V «К * ■ МЕНЮ
\

23.10.2024г.

ЗАВТРАК дл1 
возрастной г|

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

JSS д о. н о У 
§ i

>. о. 
с Q Е 

■ OI Q g г о S
2.

Цена 
руб

ВАРИИЯТ-8
Гуляш из филе г тицы 100 12,3 12,7 3,5 156 337
Каша гречневая (вязкая 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Чай с сахаром (Каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Хлеб пшеничны 4 50 3,7 0,3 24,3 115 ТТК6
Итого за прием пищи: 500 20,7 19,8 65,2 503 91,69

ЗАВТРАК длг обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Гуляш из филе птицы 120 14,8 15,2 4,2 187 337
Каша гречневая вязкая 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чай с сахаром кгркаде 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 115 ТТК6
Итого за прием • пищи: 550 24,1 23,7 70,4 568 91,69

Л f
Г“
1

j
1------------------------------------

й
Зав. производством: Экономистов Ценам:



  
    

 
  

 

 

 

 

  
    

 
  

 

 

 

  
    

 
  

 

 

 

 

  
    

 
  

 

 

 

  
    

 
  

 

 

 

 

  
    

 
  

 

 

 

Зав. Производством: Экономист по .ценам:

ЗАВТРАК дл! 
возрастной гр

обучающихся 
уппы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
■ 

ре
це

пт
ур

Цег 
pyf

вариАНТ-9
Фрикадельки из 
томатным

птицы с соусом 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587

Рис припущеннь (Й 150 3,6 6,0 37,1 221 512
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ТТК6
Итого за прием пищи: 525 21,2 18,1 82,8 571 91,65

ЗАВТРАК дл> обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-9
Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587

Рис припущенный 180 4,3 7,2 44,5 265 512
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,4 115 ТТК6
Итого за прием пищи: 575 24,2 20,7 96,3 648 91,6‘
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на 25.10.2024г.

ЗАВТРАК дли 
возрастной гр

обучающихся 
пиы 7-11 лет

Выход 
г

Белки,
г

Жиры, 
г

Углеводы,
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цен
руб

ВАРИ- ИТ-10
Бутерброд с мае. 
и повидлом

юм сливочным 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2

Каша молочная Дружба" 200 6,6 8,3 35,1 241 175
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Итого за прием пищи: 502 14,8 14,5 92,3 537 91,69

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной грхппы 12-18 лет

ВАРИаНТ-10
Бутерброд с мае лом сливочным 
и повидлом

10/30/40 7,9 6.2 42,0 236 2

Каша молочная *Дружба" 250 8,3 10,4 43,9 301 175
Чай с сахаром и Ьимоном 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Итого за прием пищи: 552 16,5 16,6 101,1 597 91,69

Зав. производством: Экономист по - ценам:
X




