
   

   

  

  

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  
 

 

МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА 12,19 апреля 2021Г. 

  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Овощи по сезону ( огурец) 30 40 

Суп из овощей со сметаной 200/10 250/10 
Котлета куриная с том. 
соусом п/ф 

80 80 

 Картофель отварной с 
маслом 150/5 180/5 
Чай с лимоном  200 200 
Хлеб пшеничный 40 40 
Банан   100 100 

 



 

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  

 

МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА 13, 20 апреля 2021Г. 

  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Овощи по сезону ( помидор) 30 40 

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 200/10 250/10 
Сосиска отварная  отварные 
с томатным соусом  70/20 70/20 
Макароны отварные                           150 180 
Компот из сухофруктов 200 200 
Хлеб пшеничный 40 40 
Вафля 30 30 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  

МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА 14,21 апреля 2021Г. 
  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Овощи по сезону ( огурец) 30 40 

Суп картофельный с 
макароными изделиями со 
сметаной 200/10 250/10 
Рагу овощное с мясом 150 180 
Лимонный напиток  200 200 
Хлеб пшеничный 40 40 
Фрукты ( банан) 100 100 

 



 

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  

 

МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА 15,22 апреля 2021Г. 

  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Зеленый горошек 40 40 

Борщ с капустой картофелем 
со сметаной 200/10 250/10 
Тефтели с томатным соусом 
п/ф  70/20 70/20 
Бобовые отварные (горох) 150 180 
Компот из свежих яблок 200 200 
Хлеб пшеничный 40 40 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  

  

МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА  16,23 апреля 2021Г. 

  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Овощи по сезону ( помидор) 30 40 

Рассольник " 
Ленинградский" (перловка) 
со сметаной 200/10 250/10 
Жаркое по домашнему с мясо 
курицы  200 200 
Чай с  сахаром 200 200 
Печенье  30 30 
Хлеб пшеничный 40 40 

 



 

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  

МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА  26 апреля 2021Г. 

 

  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Икра кабачковая 40 40 

Суп картофельный с 
бобовыми 200 250 
Котлета  рыбная с томатным 
соусом п/ф 

100 100 

Рис отварной 150 180 
Компот из сухофруктов 200 200 
Хлеб пшеничный 40 40 
Конфеты шоколадные  40 40 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  

 

МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА 27 апреля 2021Г. 

  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Овощи по сезону ( огрурцы) 30 40 

Щи из свежей капусты с 
картофелем,со сметаной 200/10 250/10 
Гуляш 50/50 50/50 
Макароны отварные                           150 180 
Напиток лимонный  200 200 
Хлеб пшеничный 40 40 

 



 

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  

 
  
МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА 28 апреля 2021Г. 

  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Овощи по сезону  30 40 

Суп из овощей со сметаной 200/10 250/10 
Голубцы ленивые из птицы 200 200 
Чай с лимоном 200 200 
Хлеб пшеничный 40 40 
Фрукты 100 100 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  

 

МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА 29 апреля 2021Г. 

  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Кукуруза  консервированная 30 40 

Борщ с капустой картофелем 
со сметаной 200/10 250/10 
Рагу овощное с мясом 150 180 
Компот из свежих яблок 200 200 
Хлеб пшеничный 40 40 
Вафля  30 30 

 



 

УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МКОУ «Ленинская СШ» 

__________ А.В.Бессоннова  

 

 

МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА 30 апреля 2021Г. 

 

  

Наименование блюда 
Выход в гр. 

1-4 кл 5-9 кл 
Обед  Салат из квашеной капусты  60 60 

Суп картофельный с 
бобовыми 200 250 
Плов из курицы  200 220 
Чай с сахаром  200 200 
Фрукты  100 100 
Хлеб пшеничный 40 40 

 


